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site van DermaClinic, maar ook door bij het consult veel tijd uit
te trekken voor uitleg over de behandelingen. ‘Eigenlijk gaat alle
negatieve pers over permanente fillers. Die zijn inderdaad niet
veilig en kunnen onder meer ontstekingen veroorzaken. Wij wer-
ken daar dan ook niet mee. Wij gebruiken slechts niet-perma-
nente fillers. Dit zijn lichaamseigen stoffen die op termijn door
het eigen lichaam weer worden ‘opgeruimd’.’ Deze fillers worden
vooral gebruikt om een jonger, gladder gezicht te krijgen. 
Zoals de naam al aangeeft worden fillers gebruikt om rimpels op
te vullen. Daartoe wordt met een fijne injectienaald vlak onder
de huid de injectievloeistof ingebracht.

Meijer gebruikt fillers ook veel voor het liften van het gezicht,
door haar een ‘liquid facelift’ genoemd. Het resultaat is volgens
Meijer vaak beter dan bij een traditionele facelift. ‘Met een filler
herstellen we de contouren en rondingen in het gezicht die als
gevolg van volumeverlies door het ouder worden verloren zijn
gegaan. Een lift met fillers geeft een natuurlijker resultaat dan een
facelift met het mes en is bovendien minder ingrijpend dan een
operatie - er blijft geen littekenweefsel achter en er is geen gevaar
voor infecties. Het is geen permanente oplossing, maar dat is geen
enkele behandeling, ook een chirurgische ingreep niet. Wie er
jong en mooi uit wil blijven zien en het geld daarvoor over heeft,
zal dat moeten bijhouden. Vergelijkbaar het maar met een regel-
matig bezoek aan de kapper of winkelen voor nieuwe kleding.’

MMeijer begon haar kliniek in 2003. Daarvoor was ze jarenlang als
arts werkzaam geweest in de algemene chirurgie. In 2000 promo-
veerde Meijer op een chirurgisch onderwerp tot doctor in de
geneeskunde. Al tijdens haar studie rijpte echter het idee van een
eigen privékliniek. ‘Ik kom uit een ondernemersfamilie en ben
een echte streber. Cosmetische behandelmethoden hebben altijd
mijn grootste belangstelling gehad, dus was een medisch cosme -
tische kliniek een logische stap. Ik vind het leuk mensen te be -
handelen en wil graag het eindresultaat zien. Het is mooi om
mensen na een behandeling helemaal gelukkig naar huis te zien
gaan. En niet alleen vrouwen, ook mannen. Toen ik begon 
kwamen er twee mannen in het hele jaar, nu behandel ik soms
twee mannen per week. Het is geen taboe mee.’

Dat kan mede verklaard worden uit de toegenomen aandacht in
de media voor medisch cosmetische behandelingen. Naast de
positieve verhalen worden echter ook de verhalen van behande -
lingen met ongewenste neveneffecten uitvergroot. Meijer krijgt

daarom vaak vragen over de
risico’s die aan het geven van
injecties verbonden zijn. 
Zij kan haar cliënten snel
geruststellen. Om de klanten
van de veiligheid en het natuur-
lijke effect van de behandelin-
gen te overtuigen, wijst ze vaak
op zichzelf. ‘Men heeft dan niet
gezien dat ik mijn eigen gezicht
ook heb laten behandelen.
Veiligheid, betrouwbaarheid 
en kwaliteit van de behandelin-
gen staan bij ons voorop. 
Wij werken alleen met midde-
len en behandelmethoden waar-
van de betrouwbaarheid en 
werking middels verschillende
wetenschappelijke onderzoeken
is bewezen en waarmee in de
loop der jaren veel ervaring 
is opgedaan. Bovendien worden
de medische handelingen door
mij persoonlijk, en met ingang
van dit jaar ook door een
nieuwe collega-arts binnen de
kliniek, uitgevoerd.’

Contouren herstellen met fillers
Meijer kent de vele misverstanden die er de ronde doen over
injectables, zoals botox, fillers en lipolyse. Zij besteedt daarom
veel aandacht aan een goede informatievoorziening, via de web-

DermaClinic geeft huid haar natuurlijke jeugd terug

Eeuwig jong blijven. Wie wil dat niet. DermaClinic, een
medisch cosmetische kliniek gericht op huidverjonging en

huidverbetering met verschillende behandellocaties in 
Noord- en Oost-Nederland, brengt de droom van een jonge,

gave huid dichterbij. Het heeft zich gespecialiseerd op 
behandelingen met onder meer injectables (inspuitingen),

laser, medische productbehandelingen en peelings. ‘Wij laten
zien dat je zonder ingrijpende operaties en met minimale 

risico’s mooi oud kunt worden, maar wel op een natuurlijke
wijze’, zegt oprichtster dr. Catharina Meijer. ‘Niet alle 

behandelingen zijn overigens uitsluitend cosmetisch, circa 
de helft heeft ook wel degelijk een medische noodzaak.’
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Ook Botox is een populair wapen in de strijd tegen rimpels en
ongewenste asymmetrie in het gezicht. Met name fronsrimpels,
voorhoofdsrimpels en kraaienpootjes, die allen het gevolg zijn
van onbewuste spiersamentrekkingen, worden succesvol met
Botox te lijf gegaan. Inspuiting van een kleine hoeveelheid Botu-
line toxine - de actieve stof in Botox - in een spiertje leidt ertoe
dat dit spiertje zich ontspant. Hierdoor ontspant ook de huid en
krijgt men een zachter uiterlijk door een duidelijke afname van
rimpeltjes. ‘Van alle injectables weten we hier het meeste vanaf,
omdat Botox in de geneeskunde en neurologie al 50 jaar wordt
toegepast’, vertelt Meijer. ‘Het is overigens een mythe dat door
inspuiting van Botox de gezichtsmimiek verloren zou gaan. 
Dat is alleen maar een teken dat er te veel Botox is gebruikt.’

Lipolyse tot slot wordt door Meijer als ideaal alternatief voor 
liposuctie in het gezicht genoemd. Vooral onderkinnen en zoge-
heten hamsterwangen worden ermee behandeld. Deze ver-
dwijnen niet door sporten of diëten. De behandeling verwijdert
plaatselijke vetophopingen zónder operatie door in de vetop-
hoping een lichaamseigen stof te spuiten die de vetcellen oplost
en via de normale stofwisseling uit het lichaam afvoert. 

‘Het effect is langdurig. Het vet blijft daarna echt een hele tijd
weg’, verzekert Meijer.

Erkend Obagi behandelcentrum
Naast deze huidverjongende behandelingen biedt DermaClinic
als een van de eerste klinieken in Europa het huidverbeterings -
programma van Obagi. DermaClinic is erkend als medisch behan-
delcentrum voor Obagi Medical Products en Obagi behandelin-
gen. ‘Wij kunnen daardoor een integrale benadering voor het hele
gezicht aanbieden, dus niet alleen de lijnen en contouren van het
gezicht herstellen, maar ook de huidstructuur verbeteren’, licht
Meijer toe. Er zijn medische productbehandelingen voor huidver-
jonging, hyperpigmentatie, acne, acne-littekens en rosacea (een
ontstekingsziekte van de huid). De gedachtegang achter Obagi 
is dat door een combinatie van dagelijks gebruik van medische
gezichtscrèmes en periodieke specialistische behandelingen om
de opperhuid te verwijderen de huid wordt gestimuleerd zich te
verjongen. Vaak worden ook medisch(-chemische) peelings toe-
gepast om dit proces te versnellen. Meijer spreekt van huidtrans-
formatie. ‘We hebben er al spectaculaire resultaten mee geboekt.
De huid ziet er niet alleen jonger uit, maar is dat ook echt.’

Voor al deze behandelingen kan met terecht op verschillende loca-
ties in Noord- en Oost-Nederland. Meijer behandelt onder meer 
in Apeldoorn, Assen, Drachten, Dronten, Emmeloord, Emmen, 
Harlingen, Leeuwarden, Meppel, Sauwerd, Sneek en Veendam. 
De hoofdvestiging is in Groningen waar tevens de mogelijkheid
bestaat voor duurzame ontharing en behandeling van kleinere pig-
mentvlekken, couperose en rosacea middels laser- en IPL-behande-
lingen. Sinds dit jaar worden door DermaClinic tevens ooglidcor-
recties uitgevoerd en bestaat de mogelijkheid voor borstcontouring,
een uit Japan afkomstige injectiebehandeling waarmee borsten volu-
mineuzer en mooier gemaakt kunnen worden, door Meijer aange-
duid als bodyshaping. Ook dit is weer een veilige behandeling
waarbij gebruik wordt gemaakt van lichaamseigen stoffen. ‘Het is
heel laagdrempelig en je ziet meteen resultaat zonder de bijbeho-
rende operatierisico’s. Het oogt en voelt bovendien natuurlijker dan
de via een operatieve ingreep ingebrachte implantaten.’

Voor  
en

na behandeling.


